
 中井さくら園成人部 生活支援員：永井さん  

 

仕事内容 

私は障害者支援施設中井さくら園で生活支援員として勤務しています。様々な障害を持つ

人々がより自立した、より豊かな生活を営むための支援を行っています。主な仕事は園で

生活する利用者の個別ニーズ応じて作られた支援計画をもとに日常生活のサポートをする

ことです。具体的には食事、排泄、入浴の支援、金銭管理、利用者の日常の記録等の仕事

があります。さらに、季節に応じた行事やドライブ行事、スイーツ行事などを計画し、利

用者が園でより楽しく過ごせるよう多くの行事を実施しています。 

日頃から職員同士のコミュニケーションを取り、情報共有、連携を図ることで利用者一人

ひとりに寄り添った支援になるよう努めています。 

 

仕事の魅力 

この仕事の魅力は、利用者と信頼関係を築き、日常生活を送れるよう支援できる点だと思

います。利用者の多くは生活のあらゆる場面で支援を必要としますが、その中で支援者と

して自分の役割を見つけ、支援を通じて利用者に前向きな変化があった時、大きなやりが

いを感じます。また、その支援の中でたとえ言葉では表現できなくても、視線や小さな動

きで感情を表していることもあり、その反応を読み取り支援を行うことで利用者と気持ち

を理解し通じ合える喜びもあります。 

この仕事を通じて、福祉職としての技術や知識を身につける事ができるだけでなく、人間

的な深みを増していくこともできると思います。 

 

当組合を目指す人へのメッセージ 

障害者福祉の仕事は利用者一人ひとりに寄り添い、豊かな生活を送れるよう支援すること

です。私たちが関わることで利用者の生活、人生がさらに輝き、より充実したものになっ

ていく瞬間に立ち会えることは、他の仕事では得られない満足感を得られると思います。

私自身この仕事につくまでは福祉に携わったことがありませんでしたが、先輩職員の方々

の指導を受けながら働くことができています。もし少しでも福祉に興味があればぜひこの

仕事の魅力を実感しに来てください。 

 



 

              (就寝準備)               （歩け運動） 

 


