
 中井さくら園健康管理係 主任看護師：中川係長  

 

仕事内容 

主な仕事内容は、施設利用者の日々の健康観察・通院介助・薬の管理・感染予防対策など

の医療面と、各種健康診断等を計画し実施する保健面の業務、衛生や健康に関する職員指

導 など、多岐にわたります。これらは、嘱託医・協力医との連携が重要で、医療への橋

渡しも担っています。また、利用者ご家族との連絡を密に、管理栄養士も含め職員で協力

し個別にあった健康管理を行い、利用者のよりよい生活とその人らしく生活を送るために

健康を維持増進できるよう努めています。 

また、新しく医療的ケア児の受け入れ事業も開始し、ご利用いただいています。毎日、医

療的ケアをおこなうご家族の介護負担の軽減と安心し充実した生活を送っていただけるよ

うに医療的ケアスタッフ全員でお手伝いいたします。 

 

仕事の魅力 

施設看護師の魅力は、一人の利用者と長く深く関われるため、ご家族や利用者の意向を取

り入れやすいです。そのため個別性に合わせ多角的な計画立案・継続的な支援がおこなえ

ます。 中井さくら園の健康管理係は、看護師 ５ 名・管理栄養士１名の６名体制で業務

に当たっています。このチームの良い点は、経験豊富な看護師と管理栄養士により意見交

換や情報共有することで早期に問題解決につなぎやすいため、より良い個別支援が提供で

きることです。 

 

当組合を目指す人へのメッセージ 

私は、看護学生時代に療育園の実習で、障がいのある方と関わったことがきっかけとな

り、障がい者（児）看護に興味をもち、障がい者（児）病棟のある病院勤務を経験後、こ

の組合に就職しました。 

中井さくら園は、児童部、成人部があり、個人の成長に合わせて多職種連携で支援に当た

っていけることにとてもやりがいを感じています。毎日が笑顔であふれる楽しい職場で

す。興味のある方は、ぜひ一緒に働きましょう。 

 

 



              （血圧測定）              （配薬確認） 


