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◆仕事内容◆ 

消防の仕事は火災発生時の消火活動以外に救急・救助・予防な

ど、様々な業務があります。私は主に救急隊として活動しており、

通報が入ってからすぐに現場に駆け付け、傷病者の容態にあった適

切な処置をします。傷病者にとっては少しの揺れや衝撃でも苦痛に

感じ、更に体調を悪化させてしまう可能性もあります。 

日頃の訓練から愛護的に活動することを心掛け、予想外のことが

起こっても臨機応変に対応できるよう常に最悪な状況を考慮して現

場活動を行うことが大切です。 

 

◆仕事の魅力◆ 

 この仕事の魅力は、常に向上心を持ち、やりがいをもって働ける

ことです。いつどこで起こるか分からない災害に備え、日々訓練を

繰り返し行い、技術を向上させます。その度に、より安全・確実・

迅速な救出方法を追求し、それを現場で生かすことができるとやり

がいを感じます。 

初めは目の前のことに集中することで精一杯ですが、徐々に慣れ

てくると疑問も増えてくると思います。一つ一つの疑問を解決して

いくことで、知識・技術共に成長していきます。 

 



◆スケジュール◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆当組合を目指す人へメッセージ◆ 

消防という仕事は時に辛い現場も目にします。しかし傷病者自身

にとって、そしてその家族にとって私たちの「言葉」「存在」が大

きな安心感を与えます。私は幼稚園の時から消防士に憧れていまし

た。今こうして仕事に携わり思うことは、大変な職業ではあります

が人としても成長でき、多くの方々を支えることができるこの仕事

に誇りを持っています。 

これから更に大規模災害が増えてくると思いますが、私たちが最

前線で活動し、一人でも多くの方を支えていきます。 

 

 

7：50 出勤 

8：25 勤務交代 

8：30 車両、資器材点検 

9：15 ミーティング 

   （当日の予定等の確認） 

10：00 訓練、事務処理 

   （届出、メール等の処理） 

12：00 昼休憩 

13：00 訓練、事務処理 

   （届出、メール等の処理） 

18：00 夕飯休憩 

19：00 体力錬成・訓練・事務処 

理・入浴など 

22：00 深夜勤務、仮眠 

   （3 交代制） 

7：00 起床（清掃・車両整備） 

8：30 退勤 

 


