
１）傷口をきれいなハンカチやガーゼで覆って心臓より

　高く保ってください。（直接圧迫止血法）

２）切断された指をきれいなハンカチやガーゼでくるみ

　ビニール袋に入れて袋の口をきつく縛ってください。

３）もう一枚のビニール袋に氷水を作り、その氷水の中
　に指が入っている袋を浸してください。

・切断された指を直接氷水に入れて冷やすと、細胞が破壊され再接着できなくなる可能

　性がありますので決してやらないでください。
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